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NUESTRAS FIESTAS DEL 93

E1 tema de mi primera aparicién en estas paginas es para
aclarar a todos las fechas de las "FIESTAS-93".

Las personas encargadas de la Comisidn, ya desde nuestra
primera reunidn,alla por el mes de Septiembre, nos planteamos que
este ano las fechas de fiestas caian muy mal, comenzando 1la
"vispera" en el Ultimo dia de Julio y puesto que el dia 1 de
Agosto nos viene muy mal a todos, ya que muchos ni siquiera han
comenzado sus vacaciones, pensamos que 10 mejor era celebrarlas
el fin de semana siguiente, comenzando la "vispera" el dia 7 de
Agosto.

Después de pedir permiso al Ayuntamiento, nos fue concedido
por parte de éste, con la condicidén de que sélo se hiciera este
ano, por el motivo que ya he explicado antes. Lo que pueda
ocurrir otros anos es otra historia; no vamos ha estar cambiando
las fechas cada afio. Que quede bien claro que ;iSOLO ES POR ESTE

ANO !!. Las proximas FIESTAS seguiran siendo el primer domingo de
Agosto.

Todos nosotros pensamos que asi po- [—— — e ——
dremos estar todos preparados con una LI%EZJWZQGOSTO ___ﬁ@3
semana de antelaci6n y tendremos mas tie- | Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sa, Do.
mpo para preparar las Pehas y hacer las |7 ; Fa V—"fﬂ"

gestiones que estos dias ocasionan, en vez |—-. JE— o
de llegar de vacaciones y encontrarnos ya 2:3/4(5|6:7 | 8 |
con FIESTAS. Pedimos perddén a todos aque- || 10 ; I ‘ ;

1los a quienes este cambio haya podido —Lgvliﬂjldi{
16 17 18 19 20 21/[22]

efectuar trastornos, pero todo esto se ha | 16 17
hecho con toda 1la buena intencion del 23012312526 27 2829/
mundo intentando asi, una mayor asistencia SR R A e oy

de personas.

En cuanto a To programado para este afio, es mas o menos,
como otros anos, variando alguna cosilla. Tendremos jotas,
bailes, charangas, vaquillas, juegos para nifios, teatro de
animacion infantil, concursos de guifiote y rabino, birlos, tiro
al plato, concurso de disfraces infantil, misa y procesién con
masica, baile en la Plaza para los mas mayores, etc.

Aprovecho esta ocasién para pedir la mayor colaboracién
posible, en nombre de LA COMISION, bien sea econémica o personal
y confio en que va a ser tan generosa como otros afios, esperando
que todo salga "sobre ruedas" y que el fruto de nuestro esfuerzo
en prepararlas a lo largo de todo este afio salga a flote.

Esperando que con estas lineas hayan quedado aclaradas
muchas dudas, quiero desear a todos unas FELICES FIESTAS en mi
nombre y en el de LA COMISION.

Elisa Marco Tormes
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NOTICIAS DE LA ASOCIACION
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Se aproximan las Fiestas de 1993. Durante este afo 1los
componentes de 1la Comisién de Fiestas han trabajado por l1os demas
en su organizacion, perdiendo tiempo y creandose quebraderos de
cabeza. Creemos que merecen agradecimiento y les ofrecemos
nuestra ayuda durante la celebracién de las Fiestas. Si piensas
que el formar parte de la Comisién de Fiestas es un modo de
arrimar el hombro por nuestro pueblo, ;ANIMO Y APUNTATE A LA

COMISION-94!; todos te 1o agradeceran.

Han transcurrido casi tres anos desde
que se constituyd la Asociacidn Cultural
"Amigos de la Villa de Calcena". Esto se
hizo para dar un marco legal a la Comisidn
de Festejos y crear algo estable que,
ademas de organizar las fiestas, nos ayuda-
ra trabajar en beneficio Calcena. De 1la
Asociacién formamos parte todos los Calce-
narios, dado que todos aportamos nuestra
ayuda para las fiestas. En estos tres afios se han organizado dos
"dias del arbol", se arreglé la Fuente de la Ojosa y se instala-
ron mesas, se compré la perola para cocinar la vaca, se ha
montado una biblioteca con la colaboracién del Ayuntamiento, se
han organizado unas "I Jornadas Culturales" y estan previstas
unas segundas, se ha 1intentado difundir el conocimiento de
Calcena en los medios de comunicacién y, ademas de algunas otras
cosas, se cred el Boletin Informativo "E1 Eco
del Isuela". La duracién de los cargos directi-
vos de la Asociacidon es de tres afos, por lo
que estan préximos a su renovacién. Los que
tengais ideas y deseéis entrar a formar parte
de la Junta Directiva, janimo! y estad atentos
a la convocatoria de reunién para la renovacién
de cargos. Esta invitacidén va dirigida, sobre
todo, a la gente joven.

"E1 Eco del Isuela" nacidé con la intencién de
crear un lazo de unidén entre todos los calcenarios
a lo largo del afio. Creemos que la idea ha tenido
éxito y prueba de ello es que algunos estais
enfadados por que no os llega. Os rogamos nos
ayudéis a corregir este fallo entregando vuestra
direccion, bien por correo al domicilio de la Aso-
ciacion o dandoselo este verano a los de la Comi-
sion de Fiestas. Queremos que Tlegue a todas 1las
familias. En el momento actual se hacen 190 ejemplares que




repartimos a otras tantas familias:; tirando por bajo, creemos que
1o podrian leer (u ojear) 500 personas. Como siempre, no perdemos
la ocasion para pedir colaboracion en la confeccién del Boletin
y ,afortunadamente, tenemos algunos articulos en reserva para
futuras ediciones. Todos tenemos algo que contar. Hacednos 1legar
vuestros originales a : Asociacion Cultural "Amigos de la Villa
de Calcena”. Pza. D. Severino Aznar s/n. Calcena. Zaragoza.
50268.

Este verano funcionara la
BIBLIOTECA para uso de todos.
Mas adelante tenéis una rela-
ciéon de algunos de 1los 424
libros de los que disponemos y
que han sido donados por dis-
tintas entidades. Si tienes
libros de lectura en casa y no

sabes que hacer con ellos, jNO

LOS TIRES!. ;TRAELOS A LA

BIBLIOTECA!. Animad a vuestros
pequenos/as a leer.

Como habréis comprobado los que visitais con mayor o menor
asiduidad Nuestro Pueblo, esta bastante avanzada la remodelacion
del Cuartel, que como imaginamos sabéis, va a ser destinado a
Albergue Juvenil. En este boletin os trasladamos 1a informacidn
que gentilmente nos ha remitido el Arquitecto encargado del
proyecto ,D. Antonio Tena Pérez.

Durante este verano tenemos previsto organizar
una EXPOSICION FOTOGRAFICA. La hemos 1lamado CALCE-
NA-FOTO. E1 tema debe estar relacionado con Calce-
na, en cualquier formato, blanco y negro o color.
Estaran expuestas en la biblioteca durante el mes
de agosto, para que todo el mundo pueda verlas.
Traed vuestras fotos a la Biblioteca o dadselas a
la Comisién de Fiestas.
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HISTORTA DF CALCENA
LA BEXPULSION DE L,OS MORISCOS

Los moriscos eran moros bautizados o conversos. Todos los moros que no
quisieron bautizarse y sometersea nuestras costumbres fueron expulsados de Espafa.

Algunos de ellos fueron expulosados para arrebatarles sus tierras y riquezas. Esto no
fue el caso de Calcena. ;Como afecté la expulsion de los moriscos a Calcena?.

Calcena, en 1600, era una poblacién agricola, ganadera, industrial y minera
importante en Aragén. Industrialmente muy fuerte. Se calcula que podria tener no
menos de 3500 habitantes. En 1610 estaban en explotacién las minas de plata. Uno de sus
propietarios entonces era el vicario de la villa, Don Agustin Manarias. En el barranco de
Valdeplata vivia un pequefio poblado conocido con el nombre de Ménsula.

No menos importante erala ganaderia, de donde se abastecian de materias primas
las boyantes industrias de la lana. Dos batanes y algunas f4bricas mas se dedicaban a
V querguillas.
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ol Enrique Solano Camon, en la Histo~
#2 ria de Aragén, tratando sobre la depre-
= Sion que habia sufrido Aragén , al resen—
tirse las industrias de su territorio por la
{ expulsion de los moriscos, dice: " ...muy
elocuente es el caso de Calcena.... que si
en tiempos pasados habia sacado a Casti-
lla y Navarra 500 pafios y guerguillas, en
\ o4 : 1667 no sacaba méds de 200 y si en este

% - : 2 1/) A /S lugar vi’vian 400 familias de la industria
de la lana, en 1667 éstas habian quedado reducidas a 200",

Asi pues, tenemos que 200 familias habian tenido que emigrar, por primera vez
del pueblo. Si estas 400 familias tenian entonces un promedio de ocho hijos, y podia
haber otras tantas dedicadas a la ganaderia , y unas 50 6 60 en las minas, ;que
poblacién tenia entonces Calcena?. No es descabellado pensar que podia pasar de 3500
habitantes. Con toda certeza podemos decir que Calcena fue uno de los pueblos mds
grandes de Aragén, como lo demuestra también la gran cantidad de hijos ilustres que
ocupaban altos cargos en distintos lugares de Espafia, como veremos en el préximo
ndmero de esta revista.

Antonio Tormes
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CALCENA EN LA EXPOSICION

"ESCULTURA DEL RENACIMIENTO
EN ARAGON"

Del 22 de marzo al 20 de junio tuvo lugar
en el Museo "Camén Aznar" de Zaragoza una
exposicidén sobre la escultura que se hacia en
Aragon en el siglo XVI (afios 1500). Calcena
estuvo representada en la misma con el Relieve
de San Miguel perteneciente al Retablo de
SAntiago. Este retablo fue encargado por el
clérigo del Pilar, Augusto Rincén al escultor
Juan de Rigalte, segin consta por capitulacidn
acordada en Zaragoza el 20 de diciembre de
1592. El retablo se destiné a la capilla que
Rincén habia fundado en Calcena. Debia tallarse
en madera de pino y seguir como modelo el
retablo de santa Ana de la Iglesia de Santiago
de Zaragoza. Rigalte cobrdé 2940 sueldos que le
habrian abonado en septiembre de 1594. Santiago
estd representado como un guerrero del Imperio
Romano, de pie y lanceando al demonio. Esta
forma de representacién estd tomada del Apoca-
lipsis del Antiguo Testamento.
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Un tema de actualidad.

Las campanas de la Iglesia.

En entrevista exclusiva concedida a un reportero de "El Eco
del Isuela", el Sr. Alcalde le manifesté que las campanas no se
pusieron cuando se arregld la torre de la Iglesia, porque la
arquitecta directora de las obras considerdé conveniente emplear
el dinero disponible en restaurar lo mejor posible la torre, no
llegando el total para reponer las campanas en su sitio. Asi
pues, para aquellos que quieran oir de nuevo las campanas de
Calcena y tengan animo de colaborar en ello, recordamos el nimero
de cuenta: Cuenta Corriente 284-99 de Ibercaja. También se puede
entregar al Sr. Alcalde.
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SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS )/
EN EL MEDIO RURAL. , \

Con Tla primera legislatura municipal democratica
en 1979, se implantan en nuestro pais los Servicios |
Sociales Comunitarios. Aparecen en primer lugar en las ‘

grandes ciudades (Vitoria, Barcelona,...). Aragén f
participa de esta novedosa experiencia, concretamente { H
desde las iniciativas del Ayuntamiento de Zaragoza. {Cj7!
4
En 1o que almedio rural se refiere, es a partir de EE=— 1/,
la primera legislatura autonémica cuando se inicia la 1’

implantacién de los Servicios Sociales Comunitarios,
denominados SERVICIOS SOCIALES DE BASE. Entre 1987 vy
1989 es el periodo en el gque se crea un mayor nUmero de
estos servicios.

Dadas las caracteristicas de la mayoria de 1los
municipios rurales aragoneses, al tratarse de pequefos
niacleos de poblacidén que se encuentran muy dispersados
geograficamente, para rentabilizar los SERVICIOS
SOCIALES DE BASE ha sido necesario agrupar a municipios
en zonas, definidas por criterios socio-demograficos y
geograficos principalmente. Cada zona crea su SERVICIO
SOCIAL DE BASE como consecuencia de la voluntad
politica de los ayuntamientos que la componen y que se
expresa en un acuerdo firmado en el Departamento de
Bienestar Social de la D.G.A., que colabora en 1la
financiacién, organizacién y apoyo técnico de dichos
servicios.

E1l personal que integra el SERVICIO SOCIAL DE BASE
es un Asistente Social o también 1lamado trabajador
social. Profesionales que tienen una formacidén univer-
sitaria de grado medio y que deben enfrentarse a un
amplio y heterogéneo trabajo en cuanto a contenido.
Partiendo del conocimiento de las necesidades de 1la
poblacién que deben atender proporcionan informacién,
orientacidon, gestion y/o tratamiento para satisfacer
esas necesidades en el mayor grado posible. Se atiende
a las familias o individuos que presentan conflictos o
se enfrentan a situaciones de estrés psicosocial. Se
gestionan recursos individuales (ayudas econdmicas,
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becas, pensiones, internamientos en centros,...). Se
desarrollan actividades comunitarias para diferentes
sectores de la poblacién (ancianos, mujeres,...). Se

1leva a cabo una coordinacién con otras instituciones
O servicios implicados. Se crean otros servicios, como

el SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO.

E1 SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO ha tenido una gran acepta-
cion y acogida en la poblacidén de los municipios donde esta
funcionando. Va dirigido a familias o individuos que se encuen-
tran impedidos para desarrollar las actividades habituales de la
vida cotidiana. Pretende suplir la falta de autonomia de algunas
personas para la realizacién de una serie de tareas domésticas y
de cuidados personales que habitualmente se 1levan a cabo cuando



el estado de salud o 1a edad no 1o impiden.

Para asignar el SERVICIO DE 'AYUDA A DOMICILIO, el ASISTENTE
SOCIAL valora en los solicitantes los siguientes aspectos: el
estado de incapacidad fisica psiquica, como consecuencia de
dificultades para levantarse, asearse, caminar...; la situacioén
sociofamiliar que presenta la persona incapacitada (vivir sola y
no tener familia o tenerla fuera, o no mantener buena relacién
con ella, vivir con personas mayores que no pueden asumir Tos
cuidados, tener edad avanzada,...); la situacién econémica y el
estado de la vivienda.

ET SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO 1o 1levan a cabo auxiliares
de hogar. Cada auxiliar atiende a varias casas con una dedicacion
variable a cada uno, que puede ser de hasta dos horas cada dia,
tres veces por semana. Se cree muy conveniente potenciar este
tipo de servicios por su gran rentabilidad social Y no gran coste
econémica. Por un lado facilitan la autonomia personal, previenen
situaciones de marginacién social, posibilita una mayor higiene
tanto a nivel personal como doméstico, evita el desarraigo de los
individuos de su nidcleo de convivencia y de su ambito social,
pudiendo conservar sus costumbres y relaciones personales al
permitir descartar la opcién de internamientos en residencias,
opcion nada deseada, pero con frecuencia la Gnica viable ante los
escasos recursos comunitarios.

MARIA JESUS BALLESPIN
Graduado Social
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La presentacién de solicitudes para EL SERVICIO DE AYUDA
DOMICIALIARIA se ha de realizar en las dependencias del INSERSO
o en los ayuntamientos que colaboren. La direccién de 1la
Asistente Social que ahora se dedica a Calcena es : Club del
Pensionista del INSERSO. ¢/ Diputacién n© 1. ILLUECA. Teléfono:
82-08-83
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%—
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

NOTAS DE SOCIEDAD

En fechas recientes tenemos un nuevo empresario en nuestra
localidad. Enrique Marco ha comenzado sus trabajos como instala-
dor de electricidad. Cuando le vedis subir y bajar con 1la
furgoneta, no le despistéis que esta trabajando. Le deseamos
suerte.
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MANTENGAMOS LIMPIA NUESTRA NATURALEZA.
NO DEJEMOS BASURAS POR EL PUEBLO, LA OJOSA O EL MONTE.
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LA NATURALEZA Y CALCENA

iHola! Amigos de la villa de Calcena somos cinco chicas con
unas edades de 12, 10, 7, 6 y 4 afios respectivamente. La que os
escribo soy la mayor de todas ellas y quizds la que tenga méis
conocimiento de este medio que es la Naturaleza.

Tenemos que estar orgullosos de tener un pueblo como
Calcena, ya que es un sitio de recreo para respirar aire puro y
beber agua fresca de nuestros manantiales. Nosotras habiamos
creado algo parecido a un club de la naturaleza y el medio
ambiente, pero sélo cinco chicas y con estas edades... Bueno,
propongo que se haga algo parecido a esto que nosotras iniciamos,
quizds como motivo de diversién, pero que poco a poco nos hemos
dado cuenta de que sirve para algo. Entonces, lo que yo os quiero
decir es, (no podemos crear una organizacién similar a ésta?

Los chicos y chicas podriamos empezar, pero siempre con la
ayuda de un adulto o varios que sepan explicarnos este medio y lo
que podemos hacer para poco a poco respetar la naturaleza.

Porque si esta sefiora llamada naturaleza y esta otra 1lamada
contaminacién estdn peledndose continuamente tenemos que ponernos

a favor de la Naturaleza, que es la que nos va a dar un ambiente
mas fresco y mejor.

Y vuelvo a remarcar lo de El club de la naturaleza.]|, _ ke e

Os saludan atentamente, ‘_+V%L ’w‘ >

Beatriz Lumbreras Zapata MY 8]

Sonia Tormes Lépez LT 'F‘Tﬁ ?3<w:2i

Sandra Zapata Tormes VHABVERENEI

Veronica Lumbreras Zapata s v}. | /i ;f

Laura Zapata Tormes o & ‘4%“7"’T1

A T=p] N
A
R I 2 T,
PARA SALIR CON BICTICLETA DE FONMPANA, e

Los siguientes consejos *Es aconsejable 1levar:
fueron publicados en el HERAL- dos camaras de recambio, caji-
DO DE ARAGON el dia 26.4.93. ta de reparacion de pinchazos
Esperamos que os sean de uti- Yy palanca, juego de 1laves
lidad. allen, llave inglesa pequena,

* [a pieza fundamental es destornillador pequefo, 1lave
la bicicleta. Dado que hay de fija de 1a medida de 1a torni
muchos precios 1o mejor es lleria de Tlos componentes de
dejarse aconsejar. la bicicleta, tronchacadenas,

*Es aconsejable el uso de un pequeno trozo de cadena,
casco, guantes y gafas. cables de recambio para frenos

*E] calzado debe ser 1i- y cambio, lubricantes, pince-
gero, resistente y de suela les y trapos.
dura. Esperamos que con estos

*¥La ropa de abrigo debe consejos no os quedéis tirados

de permitir la transpiracién. en los Castillos de Herrera.
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PLANTA PRIMERA
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= SOLUCION ADORTADA.

El programa de necesidades se¢ ha distribuido de
La siguiente forma:

PLANTA DAJA:

= Comecdor, cocina, office, despensa.

{"El comedor y la cocina deberén estar cquipados con
el mobiliario, el equipamiento y la cuberteria adecuadas
para su funcidn.

La eliminacién do humos ¥ vapores dcberd asegurarse
con un sistema eficaz y continuo.

Los nlinenLo;. Y provisioncs se dcberén almacenar
cn un lugar freosco Y prolegido de los inscctos, rocdores
Yy de la humcdad. llabra suliciente capacidad de almacenaje
[rigorfifico y de congeclacién para aquellas primeras
malerias y alimentos Preparados que lo neccesilen.

La cocina debera poder qucdar convenienlemente
cerrada para evitar el acceso de personas no

aulorizadas.")

= Enfermeria con 2 camas, boliquin y scrvicio.

("Las casas de colonias y albergues de Juventud
deberdn disponer de una enfermeria aislada de los
locales donde habiten normalmente los usuarios. El
nimero de camas de la cenfermeria serd de 1 por cada
30 plazas, con un mfnimo de 2

La cnfermcria deberd disponer de un lavabo ¥
inodoro, independienlemente del resto de los servicios
dc la casa.

Igualmente, dispondri de botiquin de Primeros
auxilios, que contari con los materiales sulicientes
pPara poder atender los casos mas corrienles. Sc Lomardn
las medidas neccosarias para impedir el acceso de los
nifos a los medicamentos.")

- Scrvicios higiénicos, distribuidos en dos bLloques
uno junto a la zona de dormitorios ¥ otro cn la zona
de comedor y talleres. En Lotal cuecntan con G duchas,
6 inodoros y 6 lavabos, compartimentados para hombres
Y mujeres. g
("Las casas de colonias y albergues de juventud
dispondrén de bloques de servicios higiénicos en nimero
adccuado para hombres Y mujeres, mantenidos limpios y
cn las neccsurias condiciones de higicne.
Estos bloques deberdn rermitir una ventilacién
sulicicntemenlec amplia.
Todos los elementos sanitarios dispondrén de agua
corricnte.
Los scrvicios higiénicos deberin disponcr, como
minimo, de lo siguiente:
a=- Un inodoro por cada 12 personas o fraccién.
b~ Un lavabo por cada 10 personas o [raccién.
¢= Una ducha por cada 12 personas o f(raccidén, en
la zona de pies descalzos deberd digponer de
suclo antidoslizante y lfacilmente dosinfectable.
d- Agua caliente como minimo en uno de los lavabos
¥ en una de las duchas de cada uno de los niclcos

sanitarios.")

= Dormilorios con 32 camas ¥ una superflicie GLil de
147,70 m*.

("Dispondrién do ventilacidn dirccta al exterior que
garantice la perfecla renovacién del aire. '

En cualquier caso los ‘dormitorios no podrén ecstar
nunca en sétanos.

Cadn.ulunrio dispondréa de un espacio individual
para dormir - ya sca una cama © una plaza de litera -
dotado, como mfnimo, con colchén, funda deo colchén y
almohada, los cuales en todo momento deberin encontrarse
en perfectas condiciqnos higiénicas. Igualacnte dispondrd
de un habitéculo, armario o tagquilla para depositar sus

cfectos personales.

- Depdsito acumulador de agua, con una capacidad de
5.000 litros.

("Se dispondrén les depésitos de reserva adecuados
Para una capacidad de 75 litros por pPersona/dia. Los
depésilos tendrén la capacidad necesaria para un dia,
contando la tolalidad de plazas de la casa.

Los depésitos dgborén eslar cmplazados cn un lugar
que permita cl acceso a los usuarios de la casa. En
cualquier caso, estarén convenienlemenle Lapados y
prolegidos de cualquier fuente de conlaminacién,")

PLANTA PRIMERA.

- Dor-iLorioa. con 15 camas ¥ una superficic de
74,50 w?, ‘

= Servicios higiénicoa, con 2 duchas, 2 inodoros
¥ 2 lavabos.

El cubicaje POr usuario no serd inferior a 5 m3. y

¢l minimo de espacio de suclo por cama o litlcra scra de
4 m*,

El miniwo de altura por dormitorio serd de 2,56 m,

La distancia lateral enlre Camas o literas no podri
ser inferior a 50 cm.

En cl caso de literas, sc Lomarin las medidas
oportunas con tal de cvitar accidentles por caidas de las

plazas superiores.")

= Talleres. Sc ha sustiluido la pared de carga por
unos pilares a fin de conscguir una dimensioncs mas
apropiadas.

("Toda casa de¢ colonias dispondrd de salas de Ltallercs
rara la realizacién de aclividades,

Cada una de estas salas tendrd garanlizado cl

correspondicnle aircamicnto Y el acceso a un punto de
agua  para permitir la limpicza de leos clementos

cmpleados. ")
= Despacho.

= Espacio para aclividades al exlerior, ocupando uno
de los dos espacios descubiertos de una dec las alas. Sc
ha previsto en é1 la construccién de unas gradas.

= Lavadcros, Lendedero.

("Las casas de colonias o albergues de juventud
deberdn disponer de las instalaciones nccesarias para
poder lavar y tender la ropa.")

= Alwmacén.

La comunicacién entre ¢l ala de dormitorios y la
de comedor y talleres, la cual debe rcalizarsce desde el
interior del edificio, sc¢ ha resuclilo mediante un
corredor de 1,80 m. de anchura libre, adosado al ala de
1n|enLrudn- El tralamicnlo cxterior de csle corredor se
realizard diferencidndolo mediante los materiales del
resto del edificio, a [lin de  que  sca claramento
reconocible la nueva actuacién con respeclo al edificio
existentc.

Se conscrva la distribucidn de huccos do las
fachadas, unicamente en alguno de ecllos Y debido a sus
oxcesivas dimonsionos Para cl nuevo usmo, =me reducen
éstas, pero dejando que se reconozca desde cl extorior
¢l huoco original. EsLo obedece unicamente, a que dichas
fachadas sec adaptan bastantle corrcclamenle al nucvo uso.
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LA NATURALEZA

Continuamos con la descripcion de las plantas de nuestro
pueblo.

BORRAJA

Es una planta herbacea de 30 a 70 cm,
de tallo grueso y carnoso que se cria
sobre todo en Aragén y también se encuen-
tra resembrada por si sola en barbechos y
terrenos baldios.

Es rica en nitrato de potasio, 10 que
favorece la diuresis, la eliminacién de
acido Urico, la sudoracién y le proporcio-
na accidén antiinflamatoria. Estimula 1la
produccidén de cortisona.

Las flores atraen sobremanera a las
abejas, por 1o que a veces se cultivan
sélo para ellas.

REGALIZ

Es una planta de raices largas y pro-
fundas que sdélo pueden recolectarse cada
cinco anos.

Contiene glicirrina, que 1le da su
poder expectorante y antiinflamatorio por
lo que se utiliza contra la tos producida
por la traqueitis y bronquitis, asi como
problemas reumaticos.

Puede producir hipertensién y pérdida
de potasio por 1o que 1o utilizaran con
cuidado los cardiacos y los que tomen diu-
réticos.

ZARZAMORA

Puede medir hasta 5 metros. Sus flores
son blancas, rosas 6 rojas, y su fruto es
la mora, muy abundante en nuestro pueblo.

Tiene tanino, que 1le proporciona
propiedades astringentes, tanto en infusion
de sus tallos y hojas, como en jarabe de
sus frutos.

Se puede fabricar una buena mermelada
con los frutos, dejandolos cocer con azu-
car.




¢COMO SE INCENDIAN LOS COCHES?.
CONSEJOS PRACTICOS.

Varias son las causas
que pueden influir en que se
produzca un incendio en un
coche. Pero todas ellas son
facilmente predecibles y
faciles de solucionar.

Sin embargo no siempre
se toman las medidas de pre-
caucioén necesarias para que
ésto no ocurra, en contradic-
cién con el miedo que se
tiene de que pueda explotar
el depdésito de la gasolina.
Si bien esto ocurre en muy
contadas ocasiones, como
explicaremos mas adelante.

1.- Un coche puede in-
cendiarse como consecuencia
de un sobrecalentamiento de
los frenos y este calor ser
transmitido a los neumaticos
produciéndose un incendio.

2.- Puede ocurrir que se
produzca un chispazo, bien en
la bateria o cualquier cable
en el recinto del motor y
esta chispa inflame los gases
que desprende la gasolina en
caso de alguna pérdida de
gasolina o bien la misma
suciedad que a veces mantene-
mos acumulada en el motor.

E1 mejor consejo practi-
co que podemos adoptar, es
mantener siempre el motor y
su recinto 1o mas limpio
posible de aceites, grasas,
etc. Los bornes de la bateria
bien apretados y sobre todo
evitar uniones defectuosas
entre cables. Siempre que se
haga cualquier unién entre
cables debe hacerse mediante
ficha. Si 1la unién es cable a
tornillo, con terminal. Si
son desconectadores de bate-
ria, deben estar bien apreta-

¢ES CIERTO QUE EXPLOTAN?.

dos vy , si puede ser, el
cable debe estar soldado a 1a
base de sujecién. De esta
manera podemos evitar cual-
quier riesgo de que se pro-
duzca una chispa.

3.- Es bastante corrien-
te que desde la goma que
alimenta de gasolina a la
bomba o bien de ésta al car-
burador, gotee gasolina enci-
ma del colector de escape.
Este escape soporta unas
temperaturas tan elevadas que
es muy facil inflamar los
vapores de la gasolina y como
consecuencia incendiarse el
vehiculo.

Esto no solamente puede
producirse sobre la marcha,
sino que puede producirse
cuando estacionamos el vehi-
culo en una cuesta hacia
abajo después de un viaje en
que el escape queda caliente
y la gasolina, como conse-
cuencia de que el depdsito
queda mas alto, fluye hacia
el carburador por su propio
peso. Con esta situacion si
tenemos alguna pérdida que
caiga sobre el escape, se
puede producir el incendio.

¢cQué podemos hacer?. Es
muy sencillo. En todos aque-
11los sitios por donde tenga-
mos una pérdida, embridarlos
con una brida bien apretada.
Hoy en los coches modernos vya
se exige la normativa de que
estas uniones se monten em-
bridadas, pero en el parque
de vehiculos de Espana, toda-
via tenemos muchos coches que
no les afecta la normativa
por tener varios anos de
antigluedad.
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INCENDIO DE UN COCHE COMO CONSECUENCIA DE UN ACCIDENTE

Un coche no tiene porqué
incendiarse como consecuencia
de un choque, si las precau-
ciones que hemos enumerado
anteriormente estan resuel tas.
Ahora bien, si como consecuen-
cia del golpe, un tubo de ga-
solina se rompe y existe una
fuente de calor, bien sea el
escape, bien sea una chispa,
puede producirse un incendio.

En este caso, 1o primero
que debe hacerse es desconec-
tar 1a bateria y de esta forma
evitaremos un posible riesgo.

incendio
es muy facil apa-
garlc en los primeros momen-
tos, para 1o cual debe mante-
nerse la calma; abrir el capod
y aplicar el extintor, si se
tiene, sobre la base del fuego
o bien taparlo con una manta
cortando la aportacidn de aire
0o ,sino se tiene otra cosa,
puede sofocarse echandole tie-
rra, arena,agua, etc.

Si aun asi, el
se produce,

Existe miedo a que el
depoésito de gasolina explote
en casc de incendio. A veces,
en accidentes con 1incendio
incluido, se oye "jtener cui-
dado, el depodsito esta

6 DE JUNIO DE 1993
DOMINGO
HERALDO DE ARAGON

1leno y puede explotar!".

Generalmente, cuando el 1iqui-
en este caso la ga-
fuego
la va consumiendo y éste ter-
mina, bien cuando algldn agente

do fluye,
solina va saliendo, el

extintor lo apaga, © bien,

cuando el combustible deja de

existir,
To tanto,
explosion.

se ha consumido. Por

Ahora bien, si el
sitc se gueda vacio de gaso-
1ina, pero se mantiene
de gases y el fuego persiste,
es posible (casi
el fuego, al no salir liquido,

penetre dentro y es entonces

cuando se produce
sion.

la explo-

Por 1o tanto, no debemos
temer a las explosiones, aun-
que si tomar las debidas pre-
cauciones de seguridad. Los
coches no explotan como esta-
mos acostumbrados a ver en las
peliculas.

E1 mejor consejo pues, es
un buen mantenimiento.

Zaragoza, 24 de Mayo de 1993.

Amadeo Lacueva

Amar
el Moncayo

Esta guia pretende concien-
ciar a montafieros y excursio-
nistas acerca de la necesidad de
proteger el macizo del Moncayo.
Incluye varias excursiones, tra-
vesias y ascensiones al Moncayo
desde sus diferentes vertientes y
atravesando la sierra entre los
pueblos. Se han introducido,
también, unas interesantes y cu-
riosas leyendas sobre la zona,

como la de la Corza Blanca, y fi-
naliza con varios datos practicos
sobre transporte y pueblos de la
comarca.

«Guia Montanera del Moncayo». Je-
s0s Vallés. Sua Edizioak. Bilbao.

no existe riesgo de

depo-
ileno

seguro) que
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LA RECOGIDA DEL ESPLIEGO

El espliego es una planta muy abundante en nuestro pueblo, de
tallos lefiosos, de 40 a 60 cm. de altura, ho jas elépticas y flores
azules en espiga.

Toda la planta es muy aromdtica, principalmente de las flores
se extrae un aceite esencial de mucha aplicacién en perfumaeria.

Durgnte unos afios, concretamente hasta el afio 1965, supone 8l
esplisgo, unos ingresos importantes para muchos vecinos de Calcena.

Una empresa de Marcilla (Navarra),instala una pequefia destileri:
para extraer la esencia de esta planta. Estaba instalada en la 0jo-

sa, en un campo junto al rio, que actualmente, utilizan los monta-
fleros para acampar.

(Més o menos, asi eran las calderas utilizadas para tal labor)’

Amediadas de Agosto, trds un bando por las calles del pueblo
dado por el Alguacil, comenzaba la siega del espliego.Durante un
més, mayores y chicos, llevaban el espliego recogido para pesarloy
El precio por kilo el dltimo afio era de 3 pesetas y el total de
kilos recogidos en la temporada fueron 40.000.
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Para realizar este proceso, se instalaba una caldera, de una
cavidad de 500 kilos, sobre un horno hecho con barro y piedras,
de jando una ventana para alimentar el fueqgo. De esta caldera salfan
una serie de tuberfas, que sumergidas en el agua de la acequia,ter-
minaban en' un recipiente, que separaba el agua de la esencia.

En el tiempo de coccidn, el vapor que producfa al pasar por di-
chas tuberfas, se enfriaba y se comvertfa en una proporcién de agua
muy eslevada y muy pequefia de esencia, de cada 500 kilos de espliego
se obtenfa 2°5 litros de esencia.

Después de veintiocho afios, que: se instalé por (ltima vez esta
empresa, muchos la recordamos, unos por los recursos econdmicos que
aportaba y otros por la curiosidad que daba a este bonitp paisaje
de la fuente de la Ojosa.

Que pena que esta pequefia empresa, no diera ejemplo a otras,
que adn siendo por temporadas, animaba a las gentes del pueblo..

Armando Hernando Marco
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CRUCIGRAMA

HORIZONTALES: 1.-
Lugar frondoso con
bonitos saltos de
agua. Al rev. fruto de
la zarza. 2.- Al rev.
tenemos que echarla en
los sitios senalados.
Al rev. jugador de
baloncesto aragonés.
3.- Las orillas de los
campos. Al rev. perio-
do de tiempo. 4.- Hay
muchos en las granjas.
Vocal. 5.- Al rev. que
molesta. Interjecién.
6.—- Consonante. Pasar
de un sitio a otro.
Vocal. Inspeccidon para
los coches. 7.- Lo
dicen los patos. Al
rev. hay muchos en las
peliculas del oeste.
8.- Al rev. negacién.
Medio padre. Los 1ibros de 1a biblioteca son para... 9.- Al rev.
Canarias y Baleares 10 son. Nombre de varén. 10.- E1 maestro nos
decia: ... bien la leccidn.

VERTICALES: 1.- Las Eras, Valdeplata y Vallonquera lo son.
2.- Al rev. niebla. Articulo indeterminado. 3.- Conducciones de
agua. Matricula espafiola. 4.- Para hacer la carne. Al rev. 1/3 de

esperanza. 5.- Al rev. los carneros 1o hacen. ".... Auita"
atleta marroqui. 6.- Marca de vino de Borja. Consonante. 7.-
Vocal. Mas vocales. Marcharse. 8.- Estas alegre. Pensar,

discurrir. 9.- Al rev. y con falta de ortografia, contraccion
brusca de 1os misculos del abdomen. Entre 1a CHE, el MOP y la DPZ
el de la Ojosa esta sin arreglar (con el consiguiente peligro).
10.— Calle de l1a localidad.
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PRIMER PLATO
MIGAS CON PATATA
Ingredientes:

- Pan duro.

- 3 0 4 patatas.
- Ajos.

- Pimentén colorado. -
- Cebolla, -

Preparacion:

Se cuecen las patatas segin la
cantidad de migas que se van a
hacer. El1 pan se corta y se
remoja un poco. En una sartén la

se ‘echa el aceite, con 1los aceite,
la carne ya
la sal y el
.echa el
brir la carne. Se deja co-
cer a fuego medio hasta que
so0lo que el aceite.

ajos y la cebolla y un poco de
pimenton colorado. Se sofrie
todo junto y luego se echan se
las migas y las patatas desme-
nuzadas. Findlmente se va dan-
do vueltas hasta que estén
hechas.

Se

SEGUNDO PLATO

CARNE A LA PASTORA

Ingredientes:
- Carne de cordero o
cabrito.
Agua y laurel.
Preparacion:
Se parte la carne en trozos

pPequerios.
sartén (un

echa en una
poco profunda)
los ajos, el
mucho, ya que
despide grasa),
laurel. Después
agua, hasta cu-

POSTRE
HUEVQOS TONTOS CON AZUCAR
Ingredientes:

- 1 pan redondo.

- Leche.

- 1/2 docena de huevos.

- 5 6 6 cucharadas de azicar.

Preparacion:

En la miga de pan desmenuzada,se echa un
poco de leche. Se baten los huevos y se
mezclan con el azicar, se hace una paste
que esté un poco dura. Con una cuchara
sopera, se hace una bola, se echa en la
sartén y se frie. El aceite que queda de
freirlos se echa en una sopera donde
previamente se han puesto los huevos, se
echa un poco de agua y azicar, v se
dejan cocer unos minutos. Se comen frios.

o~
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