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NOTICIAS DE [ A ASOCIACION

En las Uitimas semanas de 1992 habilitamos para Biblio-
teca un aula de 1as Escuelas, cuyo uso nos ha sido cedido por
el Ayuntamiento. Colocamos algunos cristales que estaban
rotos y ordenamos 10s 1libros donados por diversas institucio-
nes. Hay de todo; tanto divulgativo, como de lectura infantil,
Juvenil ¥y para adultos. Es intencién de la Asociacion el orga-
nizarnos para que en a-
gosto pueda estar abierta
todos 1os dias. Cualauier
ayuda serd bien recibida.

E1 pasado 19 de mar-
Z0 celebramos un "mini
Dia del é&rbol", dado aue
hasta ultima hora no su-
pimos si 1bamos a dispo-
ner de algun edempiar. En
la Fuente de 1a OJjosa se
repusieron 1as perdidas
del afio pasado y se colo-
caron cuatro dacacias?,
dailantos? en 1a entrada
del pueblo, donde estan
los olmos secos. ES BUEN MOMENTO PARA RECORDAR QUE SI QUEREMOS
TENER UNOS ARBOLES FRONDOSOS CONVIENE REGARLOS. UN POCO CADA
UNO HACE MUCHO.

Hasta ahora no sabemos nada de la subvencién que, en
noviembre del afio pasado, predimos a 1a DGA para adecuar Jla
biblioteca. Ya os contaremos.

Hemos contactado con Jesus Vallés y Fernando Maestro para
celebrar unas II Jornadas Culturales en 1a semana del 9 al 15
de Agosto. Esperemos que 1o planeado pueda realizarse.

tAtencion! ;
en el Boletin necesitamos

vuestra colaboracién para
que no seamos siempere 10sS

mismos "pesados". Todos
tenemos algo que aportar:
ideas, opiniones,.... Re-

mitir vuestros originales
a: Asociacié6on Cultural
Amigos de 1a Villa de
Calcena ". Pza. D. Seve-
rino Aznar, s/n. Calcena.
Zaragoza - 50268.




HISTORIA DE CALCENA

AN SHGUEL LY 7)

No es descabellado pensar que con la llegada de los
monJes a los paraJjes de Calcena y @ través de las actividades
por ellios creadas o ensefiadas, se fuera conformando 10s prime-
ros cimientos de nuestro pueblo. Lo que si esta claro es que
cuando decidieron acometer la ingente obra del actual Templo
Parroquial, serfa por que ya habia un nudcileo importante de
poblacion.

Mas, <porque eligieron estos monJjes este lugar 7. Posi-
bilemente por ser un buen parajJe, soleado y resguardado de
vientos y guerras; por un bello paisaje Yy abundantes aguas
( casi todos 1os antiguos monasterios Yy conventos buscaban y
reuanen estas condiciones ); Sin
olvidar 1o que Illamamos "la cue-
va" ( ¢ habra realmente una garu-
ta enterrada 7 ); y también por
la facilidad aque les pudo brin-
dar 1la depresion del terreno,
entre los cerros de Santa Barba-
ré ( donde esté wubicado el pue-
blo ) y el Romeral, para Ia cre-
acion de tierras de labor de
regadio.
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¢ De que dependencias cons-
taria este edificio 7. ElI altar
Y presbiterio estaria situado en
la zona semicircular del edifi-
cio ' Filustr. [ J. Teas < esta
zona existe un gran arco de me-
daio punto con artesanado de re-
lieve de yeso; se puede ver por
las grietas aque quedan en Ja
pared que J1o dividen del huerto.
En la parte baja de 1o que hoy
es el huerto de Hermene estaria
la nave Y coro, de forma rectangular con al menos dos puer-
tas. Una que da acceso a la huerta y otra posiblemente al otro
lado, al entonces barranco y que serfa la principal de entrada
al recinto. Esto parece claro. El dilema es ¢ donde estaria el
aposento de los monjes o frailes 7; es decir, del convento. ¢
Estaria enclavado encima de la nave ?. Esto parece 10 mas
razonable. Yo me inciino por ello. Ademas, de ser asi se
conformaria un edificio de un trazado coherente ( ilustr. 2 ).
Anexo a todo esto estaria 1a Huerta de San Miguel.
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Elustr. 1

Por otra parte, hasta hace muy pocos afios, hemos tenido
un edificio cerca de San Miguel que puede hacer dudar. Me
refiero a 1a casa que hasta hace unos afios reformaron en 1a
calle Mediavilla -hoy mal Ilamada Trascasas B ¢ C- pertene-
ciente actualimente a FEusebio Lapuente. Este edificio siempre
nos ha itnaucido a pensar que pudo ser un convento pPor SuU serie
de ventanales arqueados y su extraordinario, por bonito, alero



mudéJjar -14stima que por 1a necesaria reforma se halla perdido
gfta obra de arte- y por su pProximidad a San Miguel ( 7{]ustr.

Ilustr. 2

Pero estad claro aque este edificio es posterior. Lo mas
probable es que fuera una casa sefforial, pues en la Villa de
Calcena hubo en siglos pPasados muchos infanzones, inquisidores
Yy altos clérigos, entre otros personajes de abolengo.

¢ Cusdndo desaparecerian 1os monJes 7. Todo 1o que se
desconoce se convierte, como en este enunciado, en interrogan-—
tes. Pudo ser por tres causas. La desamortizacidn de Mendiza-
bal; 1la peste negra: o simplemente, se trasladaron de lugar
por 1as causas que fuesen, 1o cual parece 1o més probable.
Cualquiera de ellas pudo dar Tugar al éxodo.

También he dicho que San Miguel, con monjes incluidos,
pudo ser el primitivo templo del pueblo, ya conformado como
tal, durante el periodo que durara la construccién del nuevo,
la actual Iglesia Parroquial. En sus ultimos tiemeos pudo ser
ermita. Esto serfa tras la retirada de 1o0s monJjes y una vez
que la nueva iglesia entrara en actividad, hasta que por falta
de mantenimiento se derrumbd. Esto no puede extrafiarnos puesto
que con el resto de ermitas -excepto 1a de San Cristébal-
esta pasando 1o mismo en la actualidad.

Ilustr. 3
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¢ A donde fueron a parar todos sus bienes ?. ¢ A la



Iglesia, al Estado o al Avuntamiento 7, Se sabe aque & 1a
Iglesia Parroquial se trasiadaron 1a talla de Sen Miguel -en
madera policromada y que ya desaparecio- y el cameanillo que
debe estar en la torre del campanario. E1 edificio y 1as
tierras fueron vendidos a part:cuiares sSin que yo sepa quien
fue el vendedor.

Y este es mi razonamiento sobre el convento, templo o
ermita de San Miguel, sin que necesariamente pueda ser ej
anico.

Un saludo a todos.
Severino Sebastian Horno
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LAS CAMPANAS [DE
MI FPUEEBILC

Las campanas de mi pueblo estdn mudas. Las campanas de Calcena no
suenan. Las campanas de mi pueblo esperan callada, sentadas en el suelo. Las
campanas de mi pueblo tienen torre, pero no pueden tafier. Todas las campanas
nacieron para tocar. Las campanas de mi pueblo nacieron para dejarse dr. Y
quieren hablar, y llamar, y llamar, y avisar, y recordar fechas, y celebracio—
nes, y convocar a fiesta, y llorar ausencias y despedir a los muertos.

" Las campanas de mi pueblo
51 que me gquieren de veras;
tocaron cuando naci,
lloraran cuando me muera "

Campanas de Calcena volved a sonar. Campanas de Calcena volved a
llamar. Campanas de Calcena voilved a alegrar. Campanas de (Calcena volved a
llorar. ¢ Quién haréa sonar las campanas de mi pueblo ?.

Iglesia y Torre de mi pueblo que han lavado tu traje bordado de teja y
ladrillo y has estrenado sombrero, como de fieltro bonito. Torre de mi pueblo
de escalera de piedra vieja y hierro nuevo. Torre de mi pueblo a la que le
falta el latido del corazbn, su vida y su voz.

En la torre de mi pueblo nacieron las campanas. All1 fueron fundidas.
Las campanas llevan el sudor de nuestros antepasados, con las monedas de
plata que aportaban a la fundicién del bronce, para hacer mds vibrante y
sonoro su cantar.

Las actuales campanas de Cal-
cena son 4 y sin duda sustitutas de
anteriores que el tiempo, el uso y los
cambios del clima quebraron. La ma-—
yor fue fundida en el afio 1880 y lle—
va una inscripcién que se lee " Sta.
Mar fa- S. Jos— Sta. BArbara. " en
lat in. La de bandeo, que en los d1ias
de fiestas, los mozos dejaban enca-—
nada, fue fundida por los oficiales
Antonio y Alberto Velasco en 1882,
siendo parroco D. Angel Somnier y
alcalde D. Angel Mediel. La denomina-—
da de la " Santa " pone : " Sta. Cons—
tancia ora pro nobis " y fue fundida
en el mismo afio de 1882. La otra fue
hecha por Simén Cuesta en 1761 y
lleva por titulares a Jesls, Maria y
José. El campanillo proviene de la
ermita de 5. Miguel, a quien estd
dedicado y fue fundido en 1555.

Las campanas de mi pueblo sa-—
ben tocar bien, saben cantar bien.
Las campanas de mi pueblo tocaban a
"nublo” y a "fuego’, y amisa, y a
visperas, a difuntos y fiestas. To-

L}



caban por la manana y por la tarde. Cuando suenan las campanas, es que hay
vida en el lugar. Cuando las campanas callan, los pueblos se mueren.

No os calléis campanas de Calcena. Sequid gritando que alli hay un

pueblo, unas gentes que viven o vuelven. Gritad que este pueblo tiene histo—
ria. Gritad para que mi pueblo no muera.

¢ Quién haré sonar las campanas de mi pueblo ?

Todos. Entre todos los calcenarios de buena memoria, entre todos
Injertados por la sangre o la amistad, hemos de poner las campanas en su
torre.

Desde el verano estd abierta una suscripcibn para colaborar. El
proyecto puede ser, o simplemente colgarlas en los huecos, o mecanizarilas

para que puedan entonar sonoramente. Todo depende de las aportaciones. Unos
pocos han roto el fuego y la cartera, con 125.000 pts.

Los donativeos se pueden enviar por banco a la Cuenta corriente 284-99

de Ibercaja de Illueca, abierta para el caso. Se pueden entregar en mano al Sr.
Alcalde, Sr. Cura o la Asociacién.

_{ QUE VUELVAN A SONAR LAS CAMPANAS DE MI PUEBLO !

Nicolas Sebastian Horno
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CALCENA Y EL MEDIO AMBIENTE

"Todo individuo tiene
derecho a un medio ambiente
capaz degenerar el mds alto
nivel obtenible de salud vy
bienestar y todo individuo
tiene la responsabilidad de
contribuir a la proteccién
del medio ambiente en inte-
rés de su propia salud vy de
log demas".

Por fortuna, en Calce-
na, no tenemos grandes pro—
blemas con el medio ambien-—
te. Nuestro pueblo es un
precioso rincén donde respi-
rar es agradable vy cuyos
manantiales todavia nos qui-
tan la sed Yy nos alivian de
los rigores del verano.

Sin embargo, la pregun-—
ta que nos debemos hacer es:
¢hasta cuando?. Voy a expli-
car el porqué. Vengo obser-—
vando que durante el wverano
se van acumulando basuras en
lugares poco 1déneos. La
Fuente de la Ojosa, a la que
a todos nos gusta 1ir a me-
rendar o a tomar una gaseosa
de papeleta, se va llenando
de papeles, restos variados
de comida y lo que es peor,

\

\

de plédsticos y latas que pa-
san a formar parte del pai-
saje y no dicen mucho en
favor de quienes los arro-
jan.

En las cunetas de 1las
carreteras encontramos dise-
minados frigorificos, lava-
doras y toda suerte de elec-—
trodomésticos inservibles
que a modo de exXxtrafia vege-—
tacidén, se intercalan entre
chaparros, espliegos Yy alia-
gas.

Los barrancos ocasio—
nalmente se ven convertidos
en basureros receptores de
cajas, botellas vacias, p-
ldsticos vy otros residuos
que ademds de impedir el
libre pasoc del agua en épo-—
cas de 1lluvia, quedan alli
para siempre porgque no se
degradan, aunque testimonien
el pobre espiritu civico de
los que wviolentan de tal
manera nuestros paisajes.

La Fuente del Pueblo,
testigo mudo de bailes y en
cuentros entre mozos y mozas
cuando éstas bajaban cada




tarde, antafic vya, a Dbuscar para mejorarlo, para disfru-
agua y el novio las acechaba tarlo, nunca para destruir-
para poder cruzar con ellas lo.
unas cuantas palabras. Nues-
tra fuente, cuya agua ha mi- , Intentemos hacer la me-—
tigado la sed y limpiado el nos basura posible (cuidado
sudor de los segadores. Que con los plasticos y las la-
ha escuchado tantas risas de tas que se degradan con mu-—
nifios que Jjugaban a cruzar cha dificultad).
la desaparecida barra. Que
ha visto, siempre callada y Tiremos la basura donde
discreta, a todos los viaje- fije el Ayuntamiento (en 2zo-
ros del coche de 1linea éen nas de suelo impermeable
cuya baca se amontonaban con donde los residuos no puedan
las viejas maletas de car- contaminar las aguas subte-—
tén, tantas 1lusiones Yy rrdaneas) y nunca en las cu-—-
tristezas... ¢(Por qué tiene netas, al lado del rio, en
que ver sus aguas contamina- barrancos o esparcidas por
das? ¢Por qué ha de verse el suelo cuando vayamos a
sucia ha sido mimada Yy comer al campo.
respeta por nuestros ances-
tros durante cientos de En fin, vuestra razén vy
afios?. el carifio por el pueblo os
irdn diciendo lo que podéis
Pero no quiero ser pe-— hacer.
simista en exceso, quiza
porque creo '"a pies Jjunti- Ojala nuestros hijos Yy
llas" en aquella sabia maxi-— los hijos de sus hijos dis-—
ma que dice que "rectificar fruten de nuestro pequefio
es de sabios". Mi reflexidn rincén del Moncayo. Todavia
pues, me lleva a plantearme estamos a tiempo. Quiza den-
las siguientes cuestiones: tro de poco sea ya tarde.
{Queremos mantener 1la belle-
za de nuestros parajes? (Qué Aprovecho esta ocasidn,
podemos hacer para conse— para mandaros a todos, desde
guirlo?. Lo primero, tomar estas lejanas tierras anda-
conciencia de que nuestros luzas, mi mds cordial salu-—-
antepasados, durante siglos, do. Tal vez la distancia que
ha cuidado su tierra y nos me separa de mi tierra sea
la han dejado en depdsito lo que hace mantener mi es-—
para generaciones venideras. piritu tan cercano a Calce-
Debemos cambiar el entorno na.

i CALCENA

Inmaculada Valdepérez
Arahal (Sevilla)
4 de marzo de 1.993

Expertos de toda Espaiia haran

un codigo para visitar cuevas
Jomadas de Ecologia Subterranea, ‘in situ’, para espeledlogos

R.M.
Zaragoza

Espeledlogos de toda Espana
han sido nvitados a participar en
las Jomadas de Ecologia Subte-
rranea que se van a desarroliar
en Calcena los dias 19. 20 y 21
de marzo y ha organizado la Aso-
ciacion de Espeleologia de Can-
franc (Adec). Ei obetivd CE este
encuenire es estuciar medidas
para preservar las cuevas natura-
les det expolio vy el detenoro

El programa incluye conferen-
cias. proyecciones, excursiones
y debates, €n un marco natural
que cuenta con Cueva Honda
(habitada po el hombre prehisto-
rico) y Cueva Hermosa, junto a
desfiladeros en los que anidan
aves rapaces. Las conferencias
versaran acerca de el hombre de
Neanderthal en la Peninsula Ibén-
ca, Eixca de! Z2porte y la invest:-
gacion en el mundo subterraneo,
y Bicespeleciogia y conservacion
de cavicagdes

Segun explico a este diaro e!
ecologista y miembro de Adec
Jesus Valies. las jornadas surgie-
ron de la preocupacion por el de-
terioro de las cuevas de facil ac:
ceso, en las que los visitantes sin
escrupulos rompen estalactitas y
formaciones rocesas. Asimismo,
sequn Vallés, existen muniCipios
que utilizan las cuevas naturales
como basureros, y hay espeledlo-
gos gue abandonan matenal de
iuminacion de recambio dentro
de ias propias cuevas B



ACLARACION: el pasado mes de marzo Javier Hernandez, periodis-

ta del Periédico de Aragén,
artficulo sobre Caicena. De
parece desprenderse que
construccioén
La realidad es
miento de Calcena vy

hacer

1a

Civil.

un

del

1a Asociacion

1a

apoyar este proyecto. A cada cual, 10 suyo.

el Periodico  Domingo. 28 de marzo de 1993

lectura

Cuitural se ha

nos solicitdé algunos datos

Para

del mismo,

la Asociacién Cultural ha “promovido"
Albergue en el Cuartel de la Guardia
que el unico "promotor" es el Ayunta-

lTimitado a
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POR LAS RUTAS DE ARAGON

FERNANDC RU2

Parroquial de Calcena: interesante ejemplo de la tipologia de templo renacentis'a aragonés

En torno a Calcena

JAVIER HERNANDEZ

Exsle otra vertiente aragonesa
del Moncayo, Iindando con la
provincia de Soria, que oculta en
su silencio no pocas sorpresas.
Me estoy refinendo al valle del
Isuela, que une las estribaciones
de! macizo con el valle dei Jalon.
En tomo a este curso se verte-
bran tierras pobres del macizo
ibérico que van haciéndose cada
vez mas bravias a medida que
remontamos el ric. A la altura de
Caicena el paisaje ofrece una
atrachva mixtura de vega y mon-
tafia; es una zona que fue ocupa-
da en la era secundana por
aguas marinas y su relieve esta
determinado. por el procesc de
retirada del mar y los ecos de la
subsiguiente orogenia alpina

Resultado: agujas, barrancos
y desfiladeros, carcavas, farallo-
res, las famosas cuestas, diacla-
sas fellas, grutas, grietas y yacr
mientes minerales. Todo un mun-
<o sugerente para los amantes
del medio natural donce se pue-
den practicar los deportes rela-
cionados con la aventura. Aqui
vamos a proponer con ese fin un
pufiado de itinerarios que pon-
dran de relive la riqueza de este
entorno que parece a la mayoria
aislado y remoto

A la ermita de San Cristobal:
para lomar contacto con este

medio 0 s se dispone de poce
tiempo -apenas se invierte una
hora en el camino- esta es la ex-
cursion acdecuada. Se asciende
pOr un camino que sale atrave-
sando el rio isuela por la balsa
del deposito de agua. Desde
aqui podremos regodearnos con
la belleza abrupta de las agujas y
pefas del Cabo y. una vez arnba,
con 'a perspectiva que abarca la
Sierra de la Virgen y los montes
de Aranca

Rutas aptas para B.T.T. Cal
cena-La Plana. a través de encr-
nas, sabinas y pinar A la Pefia
del Aguila. ruta en la que se in-
vierten tres horas y media si se
hace a pie

Las Pefias Albas tomar un
camino septentricnal por las bo:
degas y cementerio hasta llegar
a la Fuente la Loma (una hora)
Desde aqul sdlo hay que ascen:
der diagonalmente para acariciar
estas impresionantes formacio
nes 1ocosas

Barranco de Valdeplata se
guzjir una pista que parte gel km

en la carretera Calcena:-Traso-
bares y ascender por el curso del
barranco a través de choperas y
encinares hasta llegar a las m:
nas argentiferas explotadas por
los ingleses hasta comienzos de
siglo

Espeleologia: Cueva de las
Qrajas, cercana a la citada Fuen:

te de la Loma, es un capricho na-
tural que fue utilizade coma refu-
Q0 Ce paslores La cueva hermo-
sa fue uliizada come habitdculo
desde la Antiguedad, pero la
mas impresionante es la cueva
honda, un enorme compleic de
Qalenas del que no se ha encon-
trado todavia el final.

Escalada: ia zona mas ingi-
cada son las agujas situadas en
la parte meridional del puebic, en

COMER Y DORMIR

Morata de Jaidn es el centro
principal donde se pueden
encontrar servicios
generalizados, justo a la entrada
del corredor del Isuela, Los
pueblos nberefios de este
afluente ge: Jalén estan poco
poblados y mal colades de
alojamienos y restaulantes £n
Tierga es posibie encontrar una
fonda y poce mas, Eslas
carencias esperan solventarse
en parte gracias a a loable
iniciativa de los habitantes de
Calcena, que estan promoviendo
la construccion de un albergue
con capacidad para mds de
cincuenta personas. Una medida
absolutamente necesaria para
promover el tunsmo verde

FEANANDO AUl

En 'la otra cara del Moncayo' la geologia ha moldeado caprichosas formas

el desfiladerc de la carretera de
Oseja No tanto porque sean las
mas impresionantes, siNo porque
las olras lienen nidos de buitres
Hay vias reconocidas en la Aguja
de la Fuente, el Espoidn ce las
Nieves, la Aguja de las Colladas,
ia Aguja del Diablo, etc

Perc Caicena encierra tam-
Dién otro tipo de riquezas, de ti-
PO antropoldgico y cultural. La
Asociacion Cultural Amigos de la

Villa de Caicena, integrada por
los escasos vecinos de este pue-
bic de 100 habitantes y, sobre to
do. de los jovenes que han em
Qraco a Zaragoza, hace todo lo
posible por mantener viva una
poblacidon abocada a la defun-
cién demografica y econémica
De momento ya han conseguido
que el pueblo se revitalice en ve-
rano y han promovido la cons
truccion de un albergue en las

LUGARES DE INTERES ARTISTICO

El corredor del Isuela tiene
algunas localidades de indudable
interés artistico. Chodes
conserva una de las plazas
mayores mas originales de
Aragon que fue en principio,
como ia de Tarazona, una plaza
de toros

Mesones de Isuela
magnifice castillo-paiacio
levantado por 10s Luna entre lcs
siglos XIV y XV, con recinto
exterior bien conservado. £n su
interior esta la capilia de la Virgen
de los Angeles, yeserias
mudejares, tallas romanicas y un
extraordinano artesonado
mudejar decerado con figuras de
angeles

Tierga en su recinto urbano,

de indudables resonanancias
musulmanes, sobresale la silueta
mudejar de su parroquial. Es un
templo renacentista de piedra y
ladrillo cubierta con bévedas de
cruceria estrellada y rematada
Por una torre mudéjar decorada
con panos de sebqa.

Calcena también es su
parroquial de la Virgen de los
Reyes lo mas interesante de este
pueblo que fue el lugar de recreo
de los obispos tunasonenses
Quizd por eso destaca este buen
ejemplar de la tipologia
aragonesa de iglesas
renacentistas con planta de
sakdn y columnas cilindricas que
sustentan bévedas de cruceria
compilejas

antiguas instalaciones del cuarte
de la Benemérita: “Esta es It
Unica salida que le queda &
pueblo, el tuismo verde tien:
aqui enormes posibilidades
los habitantes deberian toma
conciencia de esto. Asi ven ¢
panorama Jesus Royo y Fernar
do Ruiz, dos de los mas activo
miembros de la asociacién qui
viven en Zaragoza sin olvidar su
origenes. W

COMO LLEGAR

Circutar por la autovia de Madrid
hasta la salida de Morata de
Jalén. Seguir por la carretera
comarcal A-2302 que asciende
paralela por el rio Isuela pasandc
por Arandiga, NigUella, Mesones
de Isueia, Tierga, Trasobares
Calcena y finaimente Purujosa
para penetrar en la provincia de
Sona hasta Oivega Desde
Tarazona también se puede
enlazar con esta zona
precisamente a través de Agred.
y después Oivega.

La carretera es estrecha y no
esta en buen estado, siendo
frecuentes las curvas que quitan
el hipo. Tomarse con paciencia l;
conduccion y disfrutar del
paisaje




NATURALEZA

Continuamos con 1a descripcidon de las plantas de nuestros
montes.

MAL VA

Es una planta bianual de hoJas 1obu-
ladas y flores grandes de color malva. Su
fruto es como un Pan 0 queso en miniatu-
ra.

En forma de locidén o compresa tiene
propiedades antisépticas y antiinflamato-
rias en las enfermedades de 1a piel.

En 1infusién es un laxante suave.
Ayuda a badar 1a fiebre.

Se recolecta 1a flor, sobre todo en
las noches de San Juan y de San Pedro.

PEREJIL

Es una planta bianual, con flores de
color amarillo-verdoso, con un olor ca-
racteristico muy intenso.

Su esencia tiene propiedades diurée-
ticas y dilata 10os vasos sanguineos. Nc
se debe utilizar durante el embarazo.

Es el condimento preferido de Karlos
Arguifiano (rico, rico y con funda-
mento) .

ESCARAMUJO -Escalambrudjo-

Es un rosal silvestre, de flores
rosas y blancas. Su fruto es de un rodJo
vistoso. En Calcena brota en cualauier
lugar.

Es rico en vitaminas A y C: también
en fésforo y tanino. Es antidiarréico vy
diurético.

Con 1os frutos se preparan mermela-
das ricas en vitamina C. Durante el in-
vierno sirve de alimento a muchos anima-
1es de nuestros montes.




COCINA

PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO
SOPA DE BERROS A LA CREMA BACALAO AL HORNO
Ingredientes: Ingredientes:
2 manojos de berros, 800 g. de bacalao,
150 g. de patatas, l k. de pimientos rojos
30 g. de puerros, 1 k. de cebollas
50 g. de mantequilla, 1,5 k. de tomate triturado
1 cebolla, aceite
1 vaso de nata liquida,
3 vasos de caldo de Preparacién:
ternera,
pimienta y sal.
Dejar el bacalao en remojo
Preparacion: durante tres noches. Cortar
la cebolla en ldminas, y los
Limpiar y escoger las hojas de pimientos en tiras. Secar el
los berros, picar finamente la bacalao, enharinarlo ligera-
cebolla y el puerro y cortar mente y freirlo en una sar-
las patatas a cuadraditos. En tén unos cinco minutos por
un recipiente derretir la man- ambos lados. Aparte en otra
tequilla, echar el puerro y 1la sartén con aceite freir 1la
cebolla y rehogar. Agregar las cebolla hasta que esté dora-
patatas, sofreir ligeramente y da. Con otro aceite freir
verter el caldo de ternera. los pimientos durante cinco
Anadir la tercera parte de los minutos. En otro recipiente
berros, sazonar y cocer 30 mi- sofreir el tomate.Incorporar
nutos. Afadir la nata y cocer la cebolla, el pimiento y el
10 minutos méds. En otra cazue- tomate al bacalao y ponerlo
la con agua y una pizca de bi- en el horno wunos cinco o
carbonato blanquear los berros diez minutos (segin el gro-
restantes, escurrir y pasar sor) a fuego lento.
por agua fria.
MONA DE PASCUA
Ingredientes;
- 8 huevos =~ 300 g. de azucar - 300 g. de harina - 1 cucharada de
levadura en polvo - ralladura de medio limén = 200 g. de chocolate

fondant - 2 cucharadas de leche - 50 g. d e mantequilla - mermelada
de fresa - 250 g. de nata montada - 50 g. de granillo de chocolate
- huevos para adornar.
Preparacidn:

Coger un cuenco lo bastante grande para poder trabajar cémodamente y
poner en €1 los ocho huevos y todo el azicar. Batir el conjunto con
unas varillas, hasta que obtengas una mezcla que resulte homogénea vy
espumosa. Engrasar el molde con mantequilla y espolvoréalo con hari-
na. Verter la masa en el molde y ponerlo en el horno a calor medio
durante unos 45 minutos. Cortarlo por la mitad y rellenarlo con la
mermelada. Poner encima en otro trozo. En otro cacharro aparte, mez-
clar la harina con la levadura. Después, con la ayuda del tamiz,
afiadir a la mezcla de huevos y aztcar. Echar la ralladura del 1imén
y batir hasta que no queden grumos. En un cazo al fuego derretir el
chocolate con la leche y 1la mantequilla. Cubrir el bizcocho y cuando
se enfrie adornarlo con granillo de chocolate, nata montada vy los
munecos.




i Atencidm !

Colecciona los dibujos de David Sebastian. Con el numero 1.465
regalaremos l1as tapas.
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